MENU DIARIO - CEUTA LAN PARTY 2009

PRIMER DIA - jueves 2

e Merienda:
- Bolleria.
- Zumo o batido o café.
e (Cena:
- Bocadillo de tortilla de queso y jamdn cocido o Tortilla de queso.
- Refresco.

SEGUNDO DIA - viernes 3

e Desayuno:
- Sandwich de salchichdn o de lomo o de chorizo o de jamdn y queso.
- Colacao o zumo o café
¢ Almuerzo:
- Macarrones bolofiesa
- Refresco
- Yogur bebido o yogur o fruta
e Merienda:
- Bolleria
- Zumo o batido o café
e (Cena:
- Pollo encebollado con patatas
- Refresco

TERCER DIiA - sabado 4

e Desayuno:
- Sandwich de salchichdn o de lomo o de chorizo o de jamén y queso.
- Colacao o zumo o café
e Almuerzo:
- Paella con carne
- Refresco
- Yogur bebido o yogur o fruta
e Merienda:
- Bolleria
- Zumo o batido o café

- Carne en salsa con patatas
- Refresco

CUARTO DIA — domingo 5

e Desayuno:
- Sandwich de salchichén o de lomo o de chorizo o de jamén y queso.
- Colacao o zumo o café
e Almuerzo:
- Baguette de pollo con lechuga y mayonesa
- Refresco
- Yogur bebido o yogur o fruta



